
บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาเถรวาทมีวัตถุประสงคในการ

วิจัยดังนี้ (๑) เพ่ือศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการใชส่ือ
การสอนของพระพุทธเจา และ (๓) เพ่ือศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา  โดยสามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ดังนี ้

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

                    ๕.๑.๑  การใชส่ือธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวาส่ือธรรมชาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท แบงการศึกษาออกเปน ๔  ประการ คือ (๑) ความหมายของส่ือธรรมชาติ   
นั้นหมายถึง ส่ิงท่ีเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ อันไดแก ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ ตลอดจนสรรพสัตว  พืช 
บุคคล และส่ิงแวดลอม  ความสําคัญของส่ือธรรมชาติทําใหมนุษยรูจักใชส่ือธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในโลก  โดยลักษณะของส่ือ
ธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๔) ประเภทของส่ือธรรมชาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท               
พระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับธรรมชาต ิ ปาไม  สัตวปา  น้ํา  เปนตน มีหลักคําสอนท่ีสําคัญในพุทธศาสนา
มากมาย   พุทธศาสนามองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต ิ“ธรรมชาติรอบตัวมนุษยก็คือชีวิตท่ีแลนอยู
ในตัวมนุษยนั่นเอง”  ไดแสดงถึงวิธีการท่ีเปนอยูกลมกลืนกับธรรมชาต ิเปนเพ่ือนกับธรรมชาต ิไมกาวราว
และพิชิตธรรมชาต ิ มนุษยทําตนเองใหแปลกแยกจากธรรมชาต ิเพราะวิทยาศาสตรไดเปดเผยความเรนลับ
ของธรรมชาติและพัฒนาเปนเทคโนโลยีชนิดตาง  ๆจนกระท่ังเขาสูยุคอุตสาหกรรม  จึงรับเอาทาทีท่ีรุนแรง
และรุกรานตอธรรมชาต ิผลไดรับคือ สุขภาพกายและจิตเส่ือมลง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสามารถสรางขึ้น
ใหมไดและหมดส้ินอยางรวดเร็ว  ปญหาส่ิงแวดลอมเพ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆชวยเตือนใหระลึกถึงพุทธธรรม ช่ือวา
ไมเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน (Unsustainable) เพราะท้ังธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตประสบความหายนะ  พุทธ
ศาสนาเสนอวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและรูจักพอ ประพฤติปฏิบัติตนดวยการใชปญญาและพัฒนาจิต อยูกับ
ธรรมชาติไมควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดัง “แมลงผ้ึงสรางรังโดยไมทําลายสีและกล่ินของดอกไม นํา
เกสรดวยจะงอยปากหรือปกท้ังสองแลวกลับไปทํารวงรัง” 
         พระองคประกาศหลักธรรมแกเพ่ือนมนุษยโดยไมคํานึงถึงขอจํากัดแหงชาติ เพศ เผาพันธุ               
สีผิว วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต เพราะตางลวนเปนผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน ยิ่งมองให
ลึกซ้ึงในขั้นปรมัตถสภาวธรรม ก็ยิ่งพบวาไมมีสัตว  ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเราเขา มีแตกระแส



๙๑ 

 

ธรรมชาติลวนๆ เทานั้นท่ีกําลังไหลไปตามกฏของธรรมชาติ  ตอมามีผูคนจํานวนมากเขาใจธรรมะ                    
ของพระองค บางก็อยูเหยาเรือน บางก็มาสมัครใจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ทามกลางปาเขา อันสงบสงบ
เยือกเย็น เปนแบบอยางชีวิตท่ีบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไมแตะตองสวนเกินมาตอบสนอง
กิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระศาสดา กลุมชนเหลานี้เรียกวาพระสงฆ เม่ือมาอยูรวมกันมากๆ จะเปน
ตองมีกฏระเบียบ สําหรับเปนขอปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเรียกวา ธรรมวินัย ซ่ึงบัญญัติเปนขอปฏิบัติ
ออกมา โดยหลักการมุงบํารุงรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหอยูในสภาพปกติ   
                           พุทธบริษัทเม่ือมีความเคารพสักการบูชาในพระรัตนตรัย พึงปฏิบัติธรรมวินัยอยางเครงครดั 
มองธรรมชาติทีท่ือยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต สรางจิตสํานึกอันประกอบไปดวยเมตตา             
และความกตัญูกตเวที  ตั้งใจดูแลรักษาธรรมชาติอยางเต็มความสามารถ  ปจจุบันมนุษยกําลังมีความ
เขาใจผิดวาการทําลายธรรมชาติทําใหตนไดรับประโยชนมาก  จึงมุงหนาทําลายธรรมชาติทุกอยางท่ีขวาง
หนา เพราะทําลายแลวไดรับประโยชน  จึงจําเปนจะตองเริ่มใหการศึกษาใหมนุษยเขาใจท่ัวกันวา มนุษย
เกิดมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติใหชีวิต  ใหความสะดวกสบาย ตราบใดธรรมชาติยังอยู ในสภาพปกติ  ชีวิตก็
จะมีความสุขตลอดไป  แตเม่ือใดมีทีทาวา  ธรรมชาติถูกทําลายจนเสียดุล  กฏธรรมชาติก็จะเริ่มแปรปรวน
เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย  ในท่ีสุดความทุกขก็จะตกแกมนุษยท่ัวกันโดยไมมีเง่ือนไขวา  ผูนั้นมีสวน
ในการทําลายหรือไม  การประกาศพระศาสนาหรือ เผยแผธรรมะของพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
พระพุทธองคทรงใชส่ือธรรมชาติเปนเครื่องมือในการชวยเหลือมนุษยใหเขาสูวิถีแหงปญญา                  
ซ่ึงเรียกไดวา การส่ือสารเพ่ือการพัฒนามนุษย  

  ๕.๑.๒  การใชส่ือธรรมชาตใินการสอนของพระพุทธเจา กลาวคือ พุทธวิธีในการใชส่ือ
การสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองคทรงมีเทคนิค และวิธีการการสอนพุทธธรรมของ
พระพุทธเจา  คือ เม่ือพระพุทธเจาตรัสรูแลวพระองคทรงตระหนักในหลักความจริงท่ีวา มนุษย
แตกตางจากสัตวท้ังปวงมนุษยเปนเวไนยสัตวท่ีพอแนะนําส่ังสอนได แมมีระดับของความแตกตาง
ในความพรอมสติปญญา ความรูความสามารถ ทรงเปรียบมนุษยเหมือนกับดอกบัว ๔ เหลา คือ                
(๑) อุคฆฏิตัญู บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลันเพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที (๒) วิปจิตัญู                 
ผูสามารถเขาใจไดเม่ืออธิบายอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน (๓) เนยยะ ผูสามารถเขาใจไดเม่ือ
คอยช้ีแจง แนะนํา ใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจ (๔) ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ้ึงและมี
ความเห็นผิดอยางรุนแรง  พุทธวิธี และเทคนิคการเผยแผพุทธธรรม แยกไดเปน ๒ ประเภท คือ    
(๑)วิชาประเภทช้ีแจงขอเท็จจริง เชน ประวัติศาสตร การสอนประเภทนี้ จึงมุงเพียงหาวิธีการให
ผูเรียนเขาใจตามท่ีสอนใหเกิดพาหุสัจจะเปนสวนใหญ และ (๒) เกี่ยวกับคุณคาในทางความ



๙๒ 

 

ประพฤติปฏิบัต ิโดยเฉพาะศีลธรรม และจริยธรรม พระพุทธองคทรงมีองคประกอบในการสอนทุก
สวน เริ่มแตคุณสมบัติสวนตัวของพระองคเอง    
                       วิธีการใชส่ือการสอนของพระพุทธเจาไว  คือ  (๑) การยกอุทาหรณและการเลานิทาน
ประกอบ (๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัด
ออกมาและเขาใจงายขึ้น  (๓) การใชอุปกรณการสอน  (๔) การเลนภาษา เลนคําและใชคําใน
ความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ (๕) อุบายการเลือก
คน และการปฏิบัติรายบุคคล (๖) การรูจักจังหวะและโอกาสผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาส
ใหเปนประโยชน (๗)  ความยืดหยุนในการใชวิธีการถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตาลดละตัณหา
มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยท่ีสุด (๙)  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดขึ้นตางครั้งตางคราว มีลักษณะ
แตกตางกันไปไมมีท่ีสุดแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ จะเห็นไดวา เทคนิคและวิธีการ
เผยแผพุทธธรรมทรงตั้งจุดมุงหมายในการสอนนั้น ทรงกําหนดจุดมุงหมายแตละครั้ง ทรงเตรียม
เนื้อหา เรื่องท่ีจะสอนไปตามลําดับความยากงายไปพรอม ๆ กับทรงคํานึงถึงตัวผูรับการสอนหรือ
ผูรับสารดวยวา จะสามารถเขาใจและนําไปใชประโยชนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกอยาก
เรียนรู และสนใจเอาใจใสมากยิ่งขึ้น เทคนิคและวิธีการเผยแผท่ีหลากหลายรูปแบบ จึงทําใหใน
ระยะแรกท่ีทรงประกาศพระพุทธศาสนานั้น มีบุคคลในทุกช้ันวรรณะเล่ือมใสศรัทธาอุปสมบทตาม
และสามารถบรรลุธรรมเปนจํานวนมาก 

     จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  ทรงคํานึงถึง คือ (๑) ทรงสอนเพ่ือใหผูฟง
ไดรูแจงเห็นจริงในส่ิงท่ีรับจะสามารถรับไหว  (๒) ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงเห็นจริงได ทรงแสดงธรรม
อยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง (๓) ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการ
ปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนมหัศจรรย สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตาม
สมควรแกกําลังแหการปฏิบัติของตน  
                        หลักการสอนของพระพุทธเจา คือ พระพุทธองคไดตรัสองคแหงธรรมกถึกไววา 
“อานนทการแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟงมิใชส่ิงท่ีกระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืน พึงตั้งธรรม              
๕ อยางไวในใจ ” คือ (๑) เราจักกลาวไปตามลําดับ (๒) เราจักกลาวยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ              
(๓) เราจักแสดงดวยอาศัยความเมตตา (๔) เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส (๕) เราจักแสดงไปโดย
ไมกระทบตนและคนอ่ืน  ในการแสดงธรรมนั้น ผูท่ีเปนนักเผยแผจะกลาว หรือแสดงธรรมตองยึด
หลักการสอน ๕ ประการดังกลาวแกผูฟง ซ่ึงมีอยู ๔ ประเภท ตามระดับสติปญญา กลาวคือ 
อุคฆฏิตัญู ผูสามารถรูไดอยางฉับพลัน เพียงแตยกหัวขอขึ้นแสดงก็อาจรูไดทันที วิปจิตัญู                 
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ผูสามารถรูไดเม่ืออธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน เนยยะ ผูสามารถเขาใจได เม่ือ
อธิบายความอยางละเอียดแลวซักถามทบทวน  ปทปรมะ ผูไมสามารถเขาใจอะไรท่ีลึกซ้ึง และมี
ความเห็นผิดอยางรุนแรง 

   ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา ในการสอนของพระพุทธเจานั้น ทรงมีวิธีและการ
สอนแตละครั้งเปนแบบธรรมีกถาหรือการสนทนาท่ัวไปซ่ึงมิใชคราวท่ีมีความมุงหมายเฉพาะพิเศษ 
ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลโดยมีองคประกอบท่ีเปนคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ (๑) สันทัสสนา 
ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ ทรงสอนช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบาย แสดงเหตุผลใหชัดเจนจนผูฟงเขาใจแจม
แจง เห็นจริงเห็นแจง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา  (๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ 
ส่ิงใดควรปฏิบัติก็แนะนําบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญจน
ใจยอมรับอยากลงมือปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจให
กระตือรือรนเกิดความอุตสาหะแข็งกลาม่ันใจทําจนสําเร็จไมกลัวเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก สูงานไม
หวั่นไหว  (๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน ช้ีใหเห็น
ผลด ีมีประโยชน กาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งขึ้นไป มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 

  วิธีการสอนของพระพุทธเจา  การสอนคนแมในเรื่องเดียวกัน ก็ตองมีรูปแบบในการ
สอนหลาย ๆ แบบ คือ (๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยท่ีสุด เพราะผูฟงไดมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทําใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไมรูสึกวาตนกําลังเรียน หรือ
กําลังถูกสอน แตกําลังรูสึกวาตนกําลังสนทนาปราศรัยกับพระพุทธเจาอยางสนุกสนาน (๒) แบบ
บรรยาย จะทรงใชเสมอในท่ีประชุม สวนมากจะเปนโอกาสท่ีมีผูฟงจํานวนมากๆ (๓) แบบตอบ
ปญหา ในการตอบปญหาพระองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบให
เหมาะ ผูถามอาจถามดวยวัตถุประสงคตางๆ กัน  

   เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา ทรงเปนแบบอยางของผูท่ีมีเทคนิควิธีสอนท่ี
หลากหลายทรงสอนแบบทํานามธรรมใหเปนรูปธรรม หรือจากงายไปหายาก ธรรมะเปนเรื่องท่ีมี
เนื้อหาลึกซ้ึงยากท่ีจะเขาใจ โดยเฉพาะธรรมะขั้นสูง เพราะพระองคทรงใชเทคนิควิธี คือ (๑) การยก
อุทาหรณและการเลานิทานประกอบ (๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทําใหเรื่องท่ีลึกซ้ึงเขาใจยาก 
ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น (๓) การใชอุปกรณหรือส่ือการสอน พระองค
ทรงใชส่ือทุกอยางท่ีอยูใกลตัวมาสอน (๔) การทําเปนตัวอยาง เฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทํา
เปนตัวอยาง เชน ทรงพยาบาลภิกษุไข เปนตน และตรัสตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอไมมี
บิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจะพยาบาล ผูใดจะพึง
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อุปฏฐากเรา” (๕) การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม ซ่ึงเปนเรื่องของความสามารถ
ในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ เชน กรณีของเวรัญชพราหมณ เปนตัวอยาง (๖) อุบายการเลือกคน 
และการปฏิบัติรายบุคคล  (๗) การรูจักจังหวะและโอกาสในการสอนธรรม (๘)  ความยืดหยุนใน
การใชวิธีการ  (๙) การลงโทษและการใหรางวัล การลงโทษในท่ีนี้ คือ การลงโทษตนเองซ่ึงมีท้ัง
ทางธรรมและทางวินัยอยูแลว มีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว การใหรางวัล คือ การแสดงธรรม
ไมกระทบกระท่ัง ไมรุกรานใคร เปนตน (๑๐)  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะหนาท่ี
เกิดขึ้นตางครั้ง ตางคราว ยอมมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปไมมีท่ีส้ินสุด การแกปญหาเฉพาะหนา
ยอมตองอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกตหลักการ วิธีการ และเทคนิควิธีการตาง ๆ 
มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่องเฉพาะคราวไป  

   การสอนธรรมและส่ือท่ีพระพุทธองคทรงยกตัวอยางส่ือการสอนท่ีสําคัญหลาย
ประการท่ีใชในการสอน คือ การใชพืชเปนส่ือในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดแก (๑) การใช
ตนไมเปนส่ือการสอน  (๒)  การใชสวนตางๆ ของตนไมเปนส่ือการสอน  และ (๓) การใชปาไม
เปนส่ือการสอน  สําหรับการใชสัตวเปนส่ือในการสอนของพระพุทธเจา และการใชบุคคลเปนส่ือ
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา รวมถึงการใชส่ิงแวดลอมเปนส่ือในการสอนของ
พระพุทธเจา 

   ๕.๑.๓  การใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา กลาวคือ                
การเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจาโดยอาศัยส่ือท่ีมีอยูในธรรมชาติ  เชน การใชพืชเปนส่ือใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา (๓) การใชสัตวเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา  การใชบุคคลเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา (๕) การใช
ส่ิงแวดลอมเปนส่ือในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา (๖) ผลจากการใชส่ือธรรมชาติในการ
เผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา การส่ือสารมีความจําเปนตอมนุษยท้ังในดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลตอบุคคล  และสังคมตอสังคม  เพ่ือแสดงใหเห็นความเกี่ยวของของการใชส่ือในการ
เผยแผของพระสาวก มีประเดน็การศึกษาออกเปน ๓ ประการตางๆ คือ  (๑) การส่ือสาร  (๒) พุทธ
วิธีการสอน (๓)  การใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก มนุษยเรานั้นตอง
อาศัยปจจัยส่ีท่ีสําคัญเพ่ือการดํารงอยูของชีวิตเสมอ อันไดแก อาหารเครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ             
ยารักษาโรค การท่ีจะไดมาซ่ึงปจจัยเหลานี ้มนุษยจะตองดําเนินกิจกรรมตางๆ รวมกันในสังคม โดย
อาศัยเครื่องมือสําคัญพ้ืนฐานท่ีเรียกวา “การส่ือสาร” เพ่ือใหวัตถุประสงคท่ีไดตั้งไวบรรลุ
ความสําเร็จ  
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                       การเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา ถือวาเปนหัวใจหลักในการดํารงไวซ่ึง
พระพุทธศาสนาใหมีความม่ันคง พระพุทธศาสนามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีบุคลากรทํา
หนาท่ีในการเผยแผพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาใหแผขยายกวางขวางออกไป พระพุทธเจา
ทรงแสดงถึงบทบาทของพระสาวกในการธํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา การใชส่ือธรรมชาติในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวก เชน การใชพืชเปนส่ือในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ             
พระสาวก ไดศึกษา ๓  ประการ คือ  (๑)  การใชตนไมเปนส่ือการสอน  (๒)  การใชสวนตางๆ ของ
ตนไมเปนส่ือการสอน  ยกตัวอยางส่ือธรรมชาติท่ีพระสาวกใชสอนตัวเองและผูอ่ืน  เชน  การใช
ตนไมเปนส่ือการสอน   การใชสวนตางๆ ของตนไมเปนส่ือการสอน  พระผูมีพระภาคไดตรัสวา 
พราหมณ เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือ
ตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบ
ถือไป สําคัญวาแกน บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูนั้นแลว พึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ไมรูจักแกน ไม
รูจักกระพ้ี ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางนั้น บุรุษผูเจริญนี้ มีความ
ตองการแกนไม แสวงหาแกนไมเท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยูละเลยแกน 
ละเลยกระพ้ี ละเลยเปลือกละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน และกิจท่ีจะพึง
ทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา 
                    พระพุทธสาวกท่ีนําส่ือธรรมชาติมาใชเผยแผพระพุทธศาสนาจํานวน ผูเผยแผและ
จํานวนของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากยิ่งขึ้น ตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญ คือองคกร
ผูเผยแผ นั้นคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มีพระสารีบุตร
เปนธรรมเสนาบดี มีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซาย มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา การวิจัยในครั้งนี้จะเลือกนําเสนอพระสาวกท่ีทานไดทํางานในเรื่องของการเผยแผ
ท่ีมีบทบาทสําคัญๆ เฉพาะบางรูปเทานั้นมาเปนตัวอยาง เชน พระอัสสชิเถระ  พระสารีบุตร                 
พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปเถระ  พระอานนท  เปนตน 

  ดังนั้นพระสงฆสาวกนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระศาสนาให
เจริญรุงเรืองตั้งแตพุทธกาลจนถึงปจจุบันเพราะพระสงฆ เปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย เปนสวน
หนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของหลักการทางศาสนา พระสงฆสาวก
ของพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลท่ีบันทึกไวในพระไตรปฏกสวนใหญเปนผูบรรลุธรรม เชนอนุ
พุทธ๘๐รูป ไดแก พระอัญญาโกญทัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ พระอัสสชิ              



๙๖ 

 

พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร พระมหากัสสปะ เปนตน จึงมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ
สมควรและยึดม่ันในคุณธรรมของผูเผยแผ มีปฏิปทาการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ของ
พุทธบริษัท และรักษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอกันมา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น ไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหนาเล่ือมใส การสนทนา
การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรม โดยท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูประทาน
หลักการเผยแผใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติ โดยยอวา ใหแสดงธรรม มีเหตุผลสัมพันธ
ตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา              
มุงเพ่ือจะใหเปนประโยชนแกผูฟงอยางแจมแจงมากท่ีสุด พระสาวกท้ังหลายตางนอมรับใสเกลา
และปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ในสังคมปจจุบัน มีพระภิกษุท่ีเปนนักปราชญผูเขาถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นอยางสมํ่าเสมอ ทานเหลานั้นเปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหพุทธศาสนิกไดเขาใจในหลักธรรมท่ีแทจรงิ 
                              พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับธรรมชาต ิ ปาไม  สัตวปา  น้ํา  เปนตน มีหลักคําสอน
ท่ีสําคัญในพุทธศาสนามากมาย   พุทธศาสนามองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ “ธรรมชาติรอบตัว
มนุษยก็คือชีวิตท่ีแลนอยูในตัวมนุษยนั่นเอง”  ไดแสดงถึงวิธีการท่ีเปนอยูกลมกลืนกับธรรมชาติ เปน
เพ่ือนกับธรรมชาติ ไมกาวราวและพิชิตธรรมชาติ  มนุษยทําตนเองใหแปลกแยกจากธรรมชาติ เพราะ
วิทยาศาสตรไดเปดเผยความเรนลับของธรรมชาติและพัฒนาเปนเทคโนโลยีชนิดตาง  ๆจนกระท่ังเขสูยุค
อุตสาหกรรม  จึงรับเอาทาทีท่ีรุนแรงและรุกรานตอธรรมชาติ ผลไดรับคือ สุขภาพกายและจิตเส่ือมลง 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมสามารถสรางขึ้นใหมไดและหมดส้ินอยางรวดเร็ว  ปญหาส่ิงแวดลอมเพ่ิมขึ้น
เรื่อย  ๆชวยเตือนใหระลึกถึงพุทธธรรม เพ่ือการพัฒนาการใชส่ือธรรมชาติแบบยั่งยืน  การใชส่ือธรรมชาติ
สอนในยุคปจจุบันท่ีพระสงฆนําไปใชสอนนั้นในยุคปจจุบันลวนมีปญหาและ อิทธิพลของส่ือ
เทคโนโลยีท่ียากแกการควบคุม อันมีผลมาจากการแขงขัน ความตองการใหเปนท่ีนิยมในหมู
ประชาชน และผลกําไรท่ีจะตามมา ส่ือดังกลาว ไมวาจะเปน คอมพิวเตอร และโทรทัศน มีอยูและ
หาไดในแทบจะทุกครัวเรือน และนับวันจะอาศัยส่ือเหลานี้ในการเรียนรู   อยางไรก็ตามหากเรา
หาทางปองกัน และเปดชองทางธรรมชาติใหกวางขึ้น จะชวยใหธรรมชาติเปนส่ือท่ีจะพัฒนาคนให
มีความรู มีจิตใจออนโยน กอใหเกิดความรักในธรรมชาตแิละดํารงไวซ่ึงพุทธศาสนาสืบไป   
 
 
 
          



๙๗ 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  

   ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

                      การศึกษาการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดทราบถึง             
พุทธวิธีในการเผยแผพุทธศาสนาของพระพุทธเจา จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  
หลักการสอนของพระพุทธเจา   ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา   วิธีการสอนของพระพุทธเจา 
และเทคนิคการสอนของพระพุทธเจา ในดานความสัมพันธระหวางพระพุทธเจากับส่ือธรรมชาติท่ี
พระพุทธเจากับส่ือการสอนธรรมชาติไมวาจะเปนพระพุทธศาสนากับปาไม พระพุทธบัญญัติเรื่องพืช  
พระพุทธศาสนากับสัตวพระพุทธบัญญัติเรื่องสัตว  พระพุทธศาสนากับน้ํา  เปนตนซ่ึงการใช                
ส่ือธรรมชาติในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกก็เชนเดียวกัน ความหมายและ
องคประกอบของการส่ือสาร ความหมายของการส่ือสาร องคประกอบของการส่ือสาร กระบวนการ
ติดตอส่ือสาร   ประเภทของการติดตอส่ือสาร  ความสําคัญของการส่ือสารอุปสรรคหรือส่ิงสกัดกั้น
การติดตอส่ือสาร  ในดานความหมายและประเภทของส่ือธรรมชาติ  และประเภทของส่ือธรรมชาติ 
โดยเฉพาะการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธสาวก ท่ีมีการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสาวก  เกี่ยวเนื่องกับการนําเอาตนไมเปนส่ือการสอนสวนตางๆ ของตนไม
เปนส่ือการสอน และพระพุทธสาวกท่ีนําส่ือธรรมชาติมาใชเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยาง
เหมาะสมในการใชส่ือการสอน 
                      นอกจากนี้การใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผพุทธศาสนาของพระสงฆไทยยุคปจจุบัน 
มีการใชส่ือธรรมชาต ิเชน การใชตนไมเปนส่ือการสอน  การใชสวนตางๆ ของตนไมเปนส่ือการ
สอน ตลอดการใชปาไมเปนส่ือการสอน การใชสัตวเปนส่ือในการเผยแผพระพุทธศาสนาการใชตัว
บุคคล การใช ส่ิงแวดลอมเปนส่ือการสอน ดังมีตัวอยางของพระสงฆไทยตอการเผยแผ                              
ส่ือธรรมชาตท่ีิไดกลาวไวแลว ผลจากการใชส่ือธรรมชาติในการเผยแผของพระสงฆไทยยุคปจจุบัน
ทําใหทราบถึงส่ือและกระบวนการตางๆ ท่ีทําใหเกิดหลักธรรมและเขาใจในธรรมชาติมากขึ้น 
 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะการวิจัยในคร้ังตอไป 
 
     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยยังมีประเด็นท่ีนาสนใจและใครจะศึกษาตอเพ่ือใหเกิด

มุมมองในหลายดาน ดังตอไปนี ้



๙๘ 

 

      ๑. ควรมีการศึกษาส่ือสารมวลชนท่ีเกี่ยวกับการนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชใน
สังคมไทยปจจุบัน 

      ๒. ควรมีการศึกษาส่ือธรรมชาติ ท่ี เหลืออยูในโลกหรือสังคมปจจุ บันและ
พุทธศาสนิกชนนํามาใชประโยชนในดานนี้อยางไรบาง  ไดรับประโยชนจากการเผยแผส่ือของ
พระสงฆมากนอยเพียงใด 

      ๓. ควรไดมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับกิจกรรมธุดงคเพ่ือการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของพระสงฆท่ีมีอยูในปจจุบัน  เพ่ือจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมดังกลาว วามี
บทบาทการอนุรักษทรัพยากรส่ิงแวดลอมไดอยางไรบาง 

 
 
 

 
 


